Ubersichtsarbeit

Hochschule Fresenius university of Applied Sciences
Department of Health and Social Services

R QR SEEE ERLISISE

\(:)FRESENIUS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Effekte und Wirksamkeit psychomotorischer Forderung auf die sensomotorische Entwicklung von Kindern
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Zusammenfassung: Ausreichende Bewegungserfahrungen in der Kindheit und Jugend gelten als einer der wichtigsten Faktoren flr die lebenslange Aufrechterhaltung sportlicher und korperlicher Aktivitat und
wirken den gesundheitsschadigenden Folgen von Bewegungsmangel in effektiver Weise entgegen (Hills, King & Armstrong, 2007; World Health Organization, 2018).

In dieser Ubersichtsarbeit wurden anhand eines systematischen Literaturreviews die neuesten Erkenntnisse Uber die Effekte und Wirksamkeit psychomotorischer Férderung auf die sensomotorische Entwicklung
von Kindern dargestellt. Die systematische Literaturrecherche erfolgte anhand der PRISMA-Kriterien und wurde in den Datenbanken SPOLIT (SPOrtwissenschaftliche LiTeratur) des Bundesinstituts fhr
Sportwissenschaft (BISp), European Psychomotricity Journal (EPJ) und in PubMed (National Library of Medicine) durchgefuhrt.

Die systematische Literaturrecherche konnte vier Studien erzielen, die den Einschlusskriterien entsprachen. Die methodologische Gulte der eingeschlossenen vier Studien wurde mit Hilfe der PEDro-Skala
bewertet. Die Ergebnisse dieser systematischen Ubersichtsarbeit zeigen, dass die psychomotorische Forderung neben der dynamischen und statischen Gleichgewichtsfahigkeit, auch die
Bewegungsgeschwindigkeit, die Koordinationsfahigkeit, den Bewegungsrnytnmus, die Reaktionsfahigkeit, die Orientierungsfahigkeit, sowie Bewegungssteuerung, die Antizipationsfahigkeit und die
Raumorientierung der Kinder verbessert.

Um auch zuklnftig einer kindgerechten Entwicklung trotz gesellschaftlicher Veranderungen gerecht zu werden, sollten die Sport- und Bewegungszeiten in Kindergarten und Schule deutlich erhoht werden und die
Eltern in Bezug auf die Bedeutung von Spiel- und Bewegungserfahrungen fur die sensomotorische Entwicklung ihrer Kinder geschult werden.
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Einleitung

Die Bedeutung, die Bewegungs- und Spielerfahrungen flr die
Entwicklung motorischer Fahigkeiten von Kindern haben, ist
unbestritten und vielfach wissenschaftlich belegt (Hills, King &
Armstrong, 2007; Venetsanou, Kambas & Giannakidou, 2015).
Bewegungs- und Spielerfahrungen in der Kindhelit gelten als einer
der wichtigsten Faktoren fur die lebenslange Aufrechterhaltung
sportlicher und korperlicher Aktivitat und wirken den
gesundheitsschadigenden Folgen von ,Bewegungsmangel® In
effektiver Weise entgegen (Hills, King & Armstrong, 2007; World
Health Organization, 2018). Die kindliche Entwicklung ist ein
ganzheitlicher Prozess, bei dem motorische Fahigkeiten von
besonderer Bedeutung sind, da Kinder die Welt in und durch
Bewegung entdecken. Lernprozesse werden durch Spiel- und
Bewegungserfahrungen initiiert und unterstutzt (Clark, 2007).
Kinder haben einen natlrlichen Bewegungsdrang, der sowohl
durch alltagliche Spiel- und Bewegungserfahrungen als auch
durch gezielte Sportaustbung befriedigt werden kann (Bouchard,
Blair & Haskell, 2012). Bewegung schult die Wahrnehmung der
Kinder  und somit  werden Fahigkeiten, wie das
Korperbewusstsein, das Koordinationsvermaogen, das
Orientierungsvermogen sowie der Gleichgewichtssinn gefordert
und weiterentwickelt (Zimmer, 2020). Durch Bewegung lernen
Kinder sich auszudrtcken, Gefuhle und Empfindungen zu zeigen,
mit anderen Menschen in Kontakt zu treten, zu kommunizieren
und miteinander zu spielen (Zimmer, 2020). Gerade die
Lebensphase der Kindheit erweist  sich far die
Bewegungserziehung und Bewegungsforderung als eine wichtige
und sensible Phase, da vor allem in dieser Entwicklungsphase der
Grundstein flr eine ausgewogene Gesamtentwicklung gelegt wird
(Heckman, 2006).

Theoretischer Hintergrund

In den nationalen Empfehlungen far Bewegung und
Bewegungsforderung im Auftrag des Bundesministeriums flr
Gesundheit (BMG) helildt es, dass Kinder und Jugendliche taglich
mit mindestens moderater Intensitat 60 - 90 Minuten korperlich
aktiv sein sollten (Rutten & Pfeifer, 2016). Die Pravalenz fur das
Erreichen der Bewegungsempfehlung nimmt allgemein bel
Madchen und Jungen mit steigendem Lebensalter kontinuierlich
ab. Durch mangelnde Bewegung wird schon frih die Entstehung
von Ubergewicht und Herz-Kreislauf-Erkrankungen begunstigt.
Durch eine zu geringe Reizsetzung, die wahrend Spiel- und
Bewegungserfahrung auf nattrliche Weise erfolgt, kann sich die
haltungsfordernde Muskulatur nicht ausreichend entwickeln,
sodass es schon bereits im Kleinkindalter zu strukturellen und
funktionellen Haltungsschaden kommt. Ebenso stellen die hohen
Pravalenzen von Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und
Jugendalter ein bedeutendes Gesundheitsproblem sowie eine
Herausforderung fur Public Health im 21. Jahrhundert dar. Die
Grinde fur die Reduzierung von Bewegungsaktivitaten im
Kindesalter sind u.a. in den beengten raumlichen Maoglichkeiten
far frele Bewegungsspiele, zum Teil auch in der Fokussierung auf
feinmotorische und kognitive Forderung und nicht zuletzt in der
exorbitanten Zunahme an Fernseh-, Video- und Internetkonsum
begrindet. Entgegen der ontogenetischen Entwicklung verlieren
Kinder und Jugendliche zudem oft die Freude an der Bewegung.
Die Folge ist, dass sich diese Kinder zurtickziehen, kaum noch
Gelegenheit haben, im Spielen durch Bewegung dazuzulernen
und so allmahlich Iin eine Isolation geraten. Durch
Bewegungsmangel werden psychische und soziale Auffalligkeiten
beglnstigt (Zimmer, 2004). Die Bewegungsentwicklung steht
daher in engem Zusammenhang mit der psychischen und
sozialen Entwicklung der Heranwachsenden.

Psychomotorische Entwicklungsforderung

Die Psychomotorik als padagogisch-therapeutisches Konzept
nutzt die Wechselwirkung zwischen psychischen und motorischen

Prozessen. Die sich gegenseitig beeinflussende Beziehung
zwischen Motorik und anderen Personlichkeitsbereichen
ermoglicht eine effektive und kindgemalle Form der

Entwicklungsforderung. Ansatzpunkte der Forderung sind dabel
nicht die Schwachen, Defizite und Auffalligkeiten der Kinder,
sondern ihre Starken, Bedurfnisse, Wiunsche und Vorlieben. Im
Mittelpunkt steht die FoOrderung der Personlichkeitsentwicklung
und Handlungsfahigkeit der Kinder (Vetter, 1998; Kiphard, 2001,
Zimmer, 2004). Die psychomotorische FOrderung zielt auf die
Erweiterung der Handlungsmoglichkeiten, die Verbesserung der
motorischen Fahig- und Fertigkeiten sowie auf die Starkung des
Selbstbewusstseins der Kinder ab. Psychomotorik gibt den
Kindern Anregungen fur den Aufbau einer positiven Korper- und
Selbstwahrnehmung, die gleichzeitig zu einer Verbesserung des
Korpergebrauchs und der Korperkontrolle fuhren (Rohr-
Sendlmeler, Knopp & Franken, 2007).

Methode

Die systematische Literaturrecherche wurde anhand der PRISMA-
Kriterien realisiert und umgesetzt. Zur Formulierung einer
geeigneten Forschungsfrage diente das PI(C)O-Schema mit
folgenden Kiriterien:

P = Patient:innen / Population
children, early childhood, preschoolers (age 3 - 6)
| = Intervention / Malshahmen

psychomotor intervention, movement education, psychomotor
education, psychomotricity, psychomotor training

O = Outcome / Ergebnis

motor performance, motor skills, motor creativity, motor
proficiency, motor development, sensomotoric development
Suchstrategie

Die Literaturrecherche wurde im Dezember 2021 in den drel

Datenbanken SPOLIT (SPOrtwissenschaftliche LlTeratur) des
Bundesinstituts  flir  Sportwissenschaft (BISp), European
Psychomotricity Journal (EPJ) und in PubMed (National Library of
Medicine) durchgeflhrt.

Ein- und Ausschlusskriterien

Eingeschlossen wurden Studien, die ausschlie3lich Kinder vom
dritten bis zum sechsten Lebensjahr inkludierten und Studien, die
psychomotorische Interventionen untersuchten. Zu den weiteren
Einschlusskriterien zahlten Studien in deutscher und englischer
Sprache, klinische Studien und randomisierte kontrollierte Studien
bzw. das Evidenzlevel der Studien (publication type: ,CT" &
,RCT") und Studien, die nicht vor 2000 publiziert wurden
(Aktualitat, publication date: ,2000-2021°).

Literaturrecherche und Datenextraktion

Die systematische Literaturrecherche konnte unter
Berilcksichtigung der o0.g. Einschlusskriterien vier Treffer erzielen.
Die methodische Vorgehensweise mit den Ergebnissen der
Literaturrecherche ist im Flowchart zur Suchstrategie (Abb.1)
dargestellt. Die extrahierten Daten der eingeschlossenen Studien
(Studiencharakteristiken) sind Iin  Tabelle 1 dbersichtlich
dargestellt. Die vier recherchierten Studien wurden mit Hilfe der
PEDro-Skala bewertet (Hegenscheidt, Harth & Scherfer, 2010).

Ziel: Anhand einer systematischen
Literaturrecherche soll ein strukturierter und
aktueller Uberblick Ober die Effekte und
Wirksamkeit psychomotorischer Farderung suf
die sensomotorische Entwicklung von Kindem
dargestellt werden.

Systematische Literaturrecherche (im Dezember 2021) in
wizsenschafilichen Datenbanken zu folgender Fragestellung: Welche
Effekte psychomatorischer Férderung auf die sensomotorische
Entwicklung won Kindern werden in der Literatur beschrieben?

SPOLIT {5SPOrtwissenschaftliche LITeratur)

HKeywords: “children, =arly childhaod, preschoolers, psychomotricity, psychomodor

|:> education, psychomaotor inteneention, movement education. preschaal education, physical
training, psychomoior program, sensomotonc development, motor performance, mobar

skills, rator creativity, motar development und miotor proficiency™

Ergebnis: 8

European Psychomaotricity Journal (EPJ)

Filte_': ) Keywords: “children, sarly childhood, preschoolers, pspchomotricity, psychomotor

Fublication Date education, psychometor intensention, movemsant education, preschaol education,

L2000-20217, E> physical tramning, psychormotor pragran, sensomatonc develooment, modor i Dukletten (n = 5)
Publication Type performance, mator skills, motor creativity, mator development und motor proficiency”™

{CT & RCT) Ergebnis: 3

PubMed [(National Library of Medicine)

Keywords: "children” OR “zarly childhood™ OR “preschoolers" AMND “psychomiotricity”™

OR “paychomotor education” OR “psychomotor intervention” OR “movernent education”™
OR “preschool education” OR “phys=ical training™ COR *psychomotor program™ AND
“sensomotonic development” R “motor performance” R “motor skills™ R *motor

creativity” OR “motor development” OR. “moior proficiency™

Ergebnis: 3

Artikel f Studien anhand der Titel eingeschlassen (n=11)

ausgeschlossens
Studien {n =7)

Artikel / Studizn anhand der Abstracts eingaschlossen (n= 4]

ausgeschlossensa
Studien (n =0}

Ergebnisse nach Volltextscreening
‘olltexte der eingeschlossenen Studien werden anhand der Ein-
und Ausschlusskrterien bewertet {n = 4}

Gesamtzahl inkludierter Studien
n=4

Abbildung 1: Flowchart der Suchstrategie

Ergebnisse

Diskussion

In den eingeschlossenen Studien wurde die Wirksamkeit von
psychomotorischen Bewegungsprogrammen auf die motorischen
Fahigkeiten, Gleichgewichtsfahigkeiten, Selbstwahrnehmung und
Korper-, Raum- und Zeitkonzept bei Vorschulkindern untersucht.
Die Vergleichbarkeit der Effekte und der Wirksamkeit der
psychomotorischen Bewegungsinterventionen ist aufgrund der
motorischen Skalen bzw. Untertests der verwendeten
Erhebungsinstrumente maoglich. Die Fragestellung ,\Welche Effekte
psychomotorischer FOrderung auf die sensomotorische
Entwicklung von Kindern werden in der Literatur beschrieben?”
kann unter Berucksichtigung der Diskussionspunkte wie folgt
beantwortet werden: Anhand der inkludierten Studien, die die
Effekte und die Wirksamkeit von psychomotorischen
Interventionen bei Vorschulkindern im Alter von drei bis sechs
Jahren untersuchten, konnten Marouli et al. (2016), Giagazoglou,
Papadaniil, Dampa und Fotiadou (2019), Zimmer et al. (2008) und
auch Trouli (2008) signifikante Verbesserungen der motorischen
Fahigkeiten nachweisen. Diese signifikanten Verbesserungen
lassen sich verschiedenen motorischen Kompetenzen zuordnen.
Die psychomotorischen Interventionen verbesserten neben der
dynamischen und statischen Gleichgewichtsfahigkeit, die
Bewegungsgeschwindigkeit, die Koordinationsfahigkeit und den
Bewegungsrhythmus, die Reaktionsfahigkeit, sowie die
Orientierungsfahigkeit, die Bewegungssteuerung, die
Antizipationsfahigkeit und die Raumorientierung der Kinder.

Fazit und Ausblick

Die bisherigen Forschungsergebnisse zeigen, dass motorisch
geforderte Kinder anderen Kindern ohne Foérderung in der
sensomotorischen Entwicklung signifikant Uberlegen sind und
belegen somit die Bedeutung motorischer Aktivitat im Vorschul-
und Grundschulalter. Die inkludierten Studien weisen eindeutig
darauf hin, dass die Psychomotorik zu einer gesunden
sensomotorischen Entwicklung der Kinder beitragt. Daher ist eine
Implementierung von psychomotorischen Fordermal3nahmen in
die Praxis empfehlenswert und sollte als zentrale Aufgabe
frihkindlicher Entwicklungs- und Bildungsprozesse gesehen
werden. Korperlich-motorische sowie psycho-soziale Defizite
konnen durch regelmallige Bewegungsaktivititen kompensiert
werden. Besonders in Kindergarten, Vor- und Grundschulen ist
eine gezielte psychomotorische FoOrderung gut umsetzbar und
wirkt sich nicht nur positiv auf motorische Fahigkeiten, sondern
ganzheitlich auch auf die Sozial- und Personlichkeitsentwicklung
der Kinder aus. In der psychomotorischen FoOrderung werden
Kinder durch offene situationsorientierte Bewegungsgeschichten,
Spielideen und -formen ganzheitlich angereqt.
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Tabelle 1: Erfassung der inkludierten Studien und Ergebnisse der Literaturrecherche



