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Maglichkeiten und Perspektiven
zur Verbesserung des kindlichen
Bewegungsverhaltens

THERAPIE
B

Die Bewegungsentwicklung von Kindern in der
heutigen digitalisierten Lebenswelt

Kindliche Bewegungserfahrungen beeinflussen das spitere Leben signifikant. Ebenso belegen zahl-
reiche Studien, dass Bewegung erheblich zu einer gesunden kérperlichen, geistigen, emotionalen und
psychosozialen Entwicklung von Kindern beitrigt. Eine friih einsetzende regelmihige Bewegungs-
forderung bei Kindern und Jugendlichen wirkt den Auswirkungen von Bewegungsmangel entgegen.
K&rperlich-motorische sowie psychosoziale Defizite kénnen durch regelmihige Bewegungsaktivititen
kompensiert werden.

Die aktuell zu beobachtende Bewegungsentwick-
lung im Kindes- und Jugendalter sowie die bisheri-
gen Forschungsergebnisse weisen eindeutig auf ein
sehr hohes Potenzial fiir den Bedarf an Bewegungs-
férderung und -erziehung hin. Ebenso belegen
zahlreiche Studien, dass Bewegung erheblich zu
einer gesunden korperlichen, geistigen, emotiona-
len und psychosozialen Entwicklung von Kindern
beitragt. Kindliche Bewegungserfahrungen beein-
flussen das spétere Leben signifikant. Grundlegende
Praferenzen in Bezug auf das Gesundheitsverhalten
werden im jungen Erwachsenenalter gepragt und
es entscheidet sich hier, ob mégliche Benachteili-
gungen aus Kindheit und Jugend tiberwunden und
gesunde Lebensweisen angestrebt werden. Daher
sollten frithzeitig Freude und Interesse an Bewe-
gung vermittelt werden und Bewegungsforderung
als zentrale Aufgabe frithkindlicher Entwicklungs-
und Bildungsprozesse gesehen werden. Eine frith
einsetzende, regelméflige Bewegungsforderung
wirkt den Auswirkungen von Bewegungsmangel
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entgegen. Korperlich-motorische sowie psychoso-
ziale Defizite konnen durch regelméfliige Bewe-
gungsaktivititen kompensiert werden.

Fiir Eilige
Die Gesellschaft im
Wandel

Verdnderte Umweltbedin-
gungen, zu denen beispiels-
weise  eingeschrinkte
Raumbedingungen und
auch Reiziiberflutung durch
digitale Medien gehoren,
schranken kindliche Hand-
lungs- und Bewegungsmog-
lichkeiten immer stirker ein.
Nach den neusten Ergebnissen
der KiGGS-Welle 2 (2014-2017)
erreichen lediglich 22,4 % der Madchen
und nur 29,4 % der Jungen im Alter von 3 bis

17 Jahren die Bewegungsempfehlung der >>

Eine friih einsetzende,
regelmaflige Bewegungs-
forderung wirkt den Auswirkungen
von Bewegungsmangel entgegen.
Korperlich-motorische sowie psychosoziale
Defizite konnen durch regelmaflige
Bewegungsaktivititen kompensiert werden.
Dabher sollten frithzeitig Freude und
Interesse an Bewegung vermittelt werden
und Bewegungsforderung als zentrale
Aufgabe frithkindlicher
Entwicklungs- und Bildungs-
prozesse gesehen
werden.
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Den wichtigsten
Ansatzpunkt fiir
Fordermafinahmen
zur Verbesserung
des Bewegungs-
zustands stellt die
Zielgruppe der
Kinder bis 12 Jahren
dar.

In Sportvereinen
mit sportartspezi-
fischen Angeboten
fiir regelmafiige und
gemeinschaftliche
Sportaktivititen
spielen Bewegungs-
forderung und
-erziehung eine
wichtige Rolle.
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WHO (1). Da die Kindheit eine besonders sensible
Altersphase darstellt, in der der Ubergang vom
»Sportspiel“ zum ,Sporttreiben liegt, in dieser
Phase jedoch die Bewegungsaktivititen generell
abnehmen und die Pravalenz geringer korperlicher
Aktivitdit mit zunehmendem Alter signifikant
ansteigt, ist die Vermittlung von Freude und Inter-
esse an Bewegung ein wichtiger Aspekt in der frith-
kindlichen Bewegungsforderung. Den wichtigsten
Ansatzpunkt fiir Fordermafinahmen zur Verbesse-
rung des Bewegungszustands stellt die Zielgruppe
der Kinder bis 12 Jahren dar, da vor allem in diesen
Entwicklungsphasen der Grundstein fiir eine aus-
gewogene Gesamtentwicklung gelegt wird. Die fol-
gende auf Forschungsergebnissen beruhende
Abbildung gibt einen sehr eindrucksvollen Uber-
blick tiber Mafinahmen und Aktivititen, die sich
positiv wie negativ auf die Gehirnentwicklung aus-
wirken. Diese zeigt deutlich, dass Bewegung ein
zentraler Faktor ist, der sich mafSgeblich positiv auf
die Gehirnreifung auswirkt.

Familie als Bewegungschance

Eine ganzheitliche Bewegungserziehung sollte sich
an den realen Bedingungen des Umfeldes orientie-
ren und die familidre Situation der Kinder beriick-
sichtigen. Eltern sind natiirlicherweise die ersten
Erzieher:innen ihrer Kinder. In der Unterstiitzung
von korperlichen und sportlichen Aktivititen tra-
gen die Eltern eine besondere Verantwortung fiir

Geborgenheit & Gemeinschaft

Bildung
Bewegung
gesunde Ernshrung

Musik

Bindung, Familie
sinnvolle Arbeit

ihre Kinder und erfiillen eine bedeutende Vorbild-
funktion. Kinder erleben heutzutage jedoch héufig,
dass auch ihre Eltern oder Betreuungspersonen
einen erheblichen Anteil ihrer tdglichen Zeit vor
dem Fernseher, mit dem Computer, dem Tablet
oder dem Smartphone verbringen (3). Aktuelle
Erkenntnisse zeigen, dass aktivere Eltern auch akti-
vere Kinder haben. Zuriickfithren lasst sich dies
einerseits auf die Vorbildfunktion der Eltern und
andererseits sind gerade jiingere Kinder darauf
angewiesen, dass sie von ihren Eltern zum Sport
angemeldet und begleitet werden (4). Eltern beein-
flussen das Bewegungsleben und das Bewegungs-
verhalten ihrer Kinder von Geburt an sehr
nachhaltig.

Im Elternhaus wachsen die Kinder in ein bewe-
gungsreiches oder bewegungsarmes Umfeld hinein
und entwickeln Gewohnheiten, die auch meistens
im Jugend- und Erwachsenenalter weitergefiihrt
werden. In diesem Zusammenhang ist eine Aufkla-
rung der Eltern tiber die Entwicklungsprozesse und
die Bedeutung von Bewegung fiir die Gesundheit
ihrer Kinder sinnvoll. Durch eine Verstirkung des
Bewegungsangebots werden bei Kindern schon in
der Frithentwicklung bewegungsspezifische Maf3-
stibe gesetzt, die sich auf den gesamten Entwick-
lungsprozess der Personlichkeit auswirken und
einen wichtigen Grundstein fiir eine sport- und
bewegungsorientierte Freizeitbeschaftigung im wei-
teren Kindes- und Jugendalter legen.
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Kinderkrippen, Kinder-
tagesstéatten und Schulen

Eine gezielte psychomotorische For-
derung, die in Kindergarten, Vor- und
Grundschulen gut umsetzbar ist, wirkt
sich nicht nur auf motorische Fahig-
keiten, sondern ganzheitlich auch auf
die soziale und personliche Entwick-
lung der Kinder positiv aus (5, 6). In
der psychomotorischen Férderung wer-
den Kinder durch offene, situations-
orientierte Bewegungsgeschichten,
Spielideen und -formen ganzheitlich
angeregt. Dariiber hinaus ist es wich-
tig, auch in der alltdglichen Lebensum-
welt mehr Bewegungsraume fiir Kinder
zu schaffen. Um das Angebot von Bewe-
gungsmoglichkeiten zu erweitern,
konnte tiber eine aktive Zusammen-
arbeit zwischen Kindergirten, Schu-
len und Vereinen nachgedacht werden.
Schulische Einrichtungen wie Vor-
und Grundschule haben im Bereich
der Bewegungsforderung und -erzie-
hung in erster Linie einen formalen Bil-
dungsauftrag. Von groflem Vorteil ist,
dass in institutionellen Einrichtungen
alle Kinder durch bewegungsfordernde
Mafinahmen erreicht werden konnen.
Formale Bildungseinrichtungen sind
demnach gut geeignet, um einen effi-
zienten und flichendeckenden Beitrag
zur Bewegungsforderung bei Kindern
zu leisten.

Sportvereine und andere
Bewegungsangebote

In Sportvereinen mit sportartspezifi-
schen Angeboten fiir regelmafliige und
gemeinschaftliche Sportaktivititen spie-
len Bewegungsférderung und -erzie-
hung eine wichtige Rolle. Dies konnte
eine wichtige Ergdnzung bei Diskussio-
nen zur Kindergarten- und Schul-Curri-
culumentwicklung und ihren Revisionen
sein. Ebenso sollten die Bediirfnisse fiir
mehr Bewegungserfahrungen von Kin-
dern in den kommunalen und stadti-
schen Gremien bei den Planungen,
Erweiterungen und Neugestaltungen
von Kinderspielpldtzen mehr Beriick-
sichtigung finden.

Die beiden Initiativen ,,Bleib fit - macht
mit“ und ,,Kids Vital“ wirken beispielhaft
der zunehmenden Entwicklung von
Bewegungsmangel bei Kindern mit jhren
innovativen Forderprogrammen ent-
gegen und sind ausgerichtet auf die
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»Wiederentdeckung® von Bewegungs-
freude bei Kindern. Mit der Aktion
,Bleibt fit — macht mit!“, die vom Deut-
schen Turner Bund (DTB) und der Deut-
schen Turnerjugend (DTJ]) gemeinsam
mit der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) initiiert wurde,
kénnen Turn- und Sportvereine neue
Bewegungsangebote in Form von ,,Bewe-
gungshaltestellen® fiir Kinder vor Ort
anbieten. Neben der Aktion ,,Bleibt fit —
macht mit!“ entwickelte die Initiative fiir
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung
das Bewegungsprogramm ,,Kids Vital®
fir Kinder von 6 bis 10 Jahren. ,,Kids
Vital“ ist ein ganzheitlich orientiertes Fit-
ness- und Gesundheitstraining fiir Kin-
der mit spielerischen und kindgerechten
Ubungen zur Férderung von Koordina-
tion und Gleichgewicht, zum Erhalt und
zur Verbesserung der Kraft und Beweg-
lichkeit sowie zur Steigerung der Aus-
dauer. Gleichzeitig wird theoretisches
Wissen zur Starkung der psychosozialen
Gesundheit vermittelt.

Fazit und Ausblick

»~Bewegung ist der Schliissel fiir eine
gesunde Entwicklung®. Die Ursache fiir
den zunehmenden Verlust von Mobili-
tat, Ausdauer, Kraft und Koordination
bei Kindern ist jedoch nicht nur durch
eine Einschriankung von Bewegungsan-
geboten und Bewegungsmoglichkeiten
begriindet. Viele Kinder und Jugendliche
nehmen die zahlreichen Sportangebote
zum Beispiel in Vereinen und offentli-
chen Einrichtungen, in Fitnessstudios
und in Tanz- und Kampfsportschulen,
sowie flichendeckende Sportanlagen,
wie Bolzplatze und Spielplatze immer
seltener wahr. Kinder und Jugendliche
fiir ,,analoge” Sportaktivitaten zu begeis-
tern, gestaltet sich aufgrund dem Reiz
der taglichen ,,Screenzeit” und der Ver-
schiebung der korperlichen Aktivitit in
die digitalen Lebenswelten als zuneh-
mend schwieriger. Um dieser Entwick-
lung entgegenzuwirken, muss ein
Umdenken auf politischer und gesell-
schaftlicher Ebene stattfinden. Die
Bewegungsférderung und -erziehung in
der Kindheit sollte bereits so friith anset-
zen, dass Kinder ein gesundes Bewe-
gungsverhalten verinnerlichen, bevor
sich die negativen Begleiterscheinungen
der Digitalisierung durch haufigen Fern-
seh- und Internetkonsum sowie iiberma-
ige Handynutzung auf das Verhalten
von Kindern auswirken. >>
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THERAPIE

Nur das Erleben von Freude und Begeisterung an
und durch Bewegung kann dazu fithren, dass Kin-
der dem Reiz der digitalen und virtuellen Welt
widerstehen. Um auch zukiinftig einer kindgerech-
ten Entwicklung trotz gesellschaftlicher Verande-
rungen gerecht zu werden, sollten die Sport- und
Bewegungszeiten in Kindergérten und Schule deut-
lich erhoht werden und die Eltern in Bezug auf die
Bedeutung von Spiel- und Bewegungserfahrungen
geschult werden. Kinder werden oft schon sehr frith
von ihren Eltern im Bereich der kognitiven Entwick-
lung gefordert. Vielen Eltern ist nicht bewusst, wie
grof3 der Einfluss der Férderung von motorischen
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